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Glossar

Studie

Autoren der Studie

Prof. Dr. med. Stefan R. Bornstein (renommierter deutscher Mediziner, Direktor des Zentrums fir Innere Medizin
sowie der Medizinischen Klinik und Poliklinik Il am Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden,

Prodekan fir Internationales und Entwicklung der Medizinischen Fakultat der Technischen Universitat Dresden ),
Dr. Markus Rohner (Lebensmittelwissenschaftler und Geschéftsfuhrer der EpiGeneticBalance AG) et al.

Wo und wann wurde die Studie veroffentlicht?
Medizinisches Fachjournal: Hormones — International Journal of Endocrinology and Metabolism, 30.6.21.

Therapie

Bisherige Diabetes-Typ-2-Behandlung

Medikamentdse Behandlung mit Antidiabetika und/oder Insulin und Erndhrungsumstellung. Verbessert den
Zustand der Patienten bzw. verlangsamt eine Verschlechterung des Zustands, heilt Patienten aber nicht
nachhaltig.
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Neue Diabetes-Typ-2-Therapie der EpiGeneticBalance AG
Nach den neusten Erkenntnissen der Epigenetik speziell entwickelte personalisierte Ernahrung (Intervallfasten
mit Vollwertkost) kombiniert mit den naturlichen Kombi-Nahrungserganzungsmitteln epigenosan® und

methylosan®.

epigenosan®
Unterstitzt epigenetisch den Fettstoffwechsel.

methylosan®
Unterstitzt epigenetisch den Leberstoffwechsel.

epigenovital®
Kann nach der Therapie angewandt werden und starkt langerfristig epigenetisch das Immunsystem.

Dauer der Therapie
Deutliche Verbesserung der Blutfett- und Zuckerwerten bereits in 30 Tagen, vollstandige Genesung je nach

Schweregrad der Erkrankung in wenigen Monaten.

Fachbegriffe

Epigenetik
Ein Fachgebiet der modernen Biologie, das sich mit den genetischen Prozessen in den menschlichen Zellen
beschaftigt, durch die sich der Korper stetig der Umwelt und ihren Faktoren anpasst. Der wichtigste Faktor ist die

Ernahrung, die die Prozesse im Gleichgewicht halt oder bei falscher Ernahrung aus dem Gleichgewicht bringt.

Insulin
Koérpereigenes Hormon, das an der Regulation des Stoffwechsels beteiligt ist und die Zellen dazu anregt,

Blutzucker und Blutfette (Triglycerid, Cholesterin) aus dem Blut aufzunehmen.

Insulinresistenz

Das Insulin kann wegen der Insulinresistenz der Zellen die Zellen nicht mehr gleich gut dazu anregen, Fette
(Triglycerid, Cholesterin) und Zucker aufzunehmen. Die Zucker- und Fettwerte im Blut steigen, was Gefasse,
Zellen und Organe schadigt. Die Folgen sind u.a. Ubergewicht, eine nicht-alkoholische Fettleber, Pradiates bis zu
Typ-2-Diabetes oder Gefasserkrankungen, die das Herz- und Schlaganfallrisiko erhdhen.

Typ-2-Diabetes

Haufigere Diabetes-Form (90 % aller Diabetiker). Entsteht schleichend uber die Insulinresistenz und wird von
falscher Ernahrung, mangelnder Bewegung und/oder Stress verursacht. Der Energiestoffwechsel wird
fehlreguliert, die Zellen werden insulinresistent und kénnen Fette und Zucker nicht mehr richtig aufnehmen und
verwerten. Der Blutzuckerspiegel und die Blutfettwerde (Triglycerid, Cholesterin) steigen. Dies schadigt Gefasse,

Zellen und Organe.
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Zahlen

e 0.5 Mio. Typ-1- und Typ-2-Diabetiker (Schweiz)
e 460'000 Typ-2-Diabetiker (Schweiz)
e Schatzungsweise 40 % der Bevdlkerung neigt zu einer Insulinresistenz oder ist bereits insulinresistent

(Schweiz)
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